1. Selecciona la zona de : 2. Divide la zona en
aplicacion (abdomen, brazo, : cuadrantes o mitades.
muslo o gluteo).

4 3 e Usa un cuadrante
] .

Mueve los sitios

- por semana.
de aplicacion en el
sentido de las manecillas

del reloj.
Cada aplicacion debe estar espaciada por al

menos 1cm, asi evitaras aplicarte la insulina
dos veces en el mismo sitio.

PLANTILLA

para aplicacién de insulina

Martes Miércoles

Viernes

Domingo

Existen diferentes formas de plantillas.

Cualquiera de ellas pueden resultar utiles. Siempre se

debe ser claro con las indicaciones de su uso.

Fuente:
uia-de-tecnicas-de-inyeccion-,

“Material educativo no promocional. La informacién brindada se proporciona solamente para fines educativos, no pretende sustituir el asesoramiento,
el diagnostico o el tratamiento médico profesional. Siempre consulte a su médico u otro profesional sanitario calificado antes de iniciar
cualquier tratamiento nuevo o suspender un tratamiento existente. Hable con su profesional médico por cualquier consulta
que pueda tener respecto a una condicién médica”
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